
 

 
 

 

ТЕМА ВЕБИНАРА «Навыки коучинга» 
 

                     

                   Лектор:  Альжанова Зауре 

 

 Цели:  

• Довести до участников понимание коучинга, его важной роли в развитии людей 

• Обсудить основные навыки и компетенции в коучинге   

• Дать информацию о базовых инструментах и моделях коучинга.  

                         Методы:  активная форма обучения, упражнения, работа над кейсом 

                   

                  Содержание* 

Знакомство, вводное упражнение  

Тема: что такое коучинг?  

-  Определение коучинга, области применения 

- Роль и влияние коучинга в развитии людей 

-   Коучинг и лидерство 

Тема: Основные навыки и компетенции в коучинге 

 - Построение взаимоотношений доверия и взаимопонимания, активное слушание 

 - Поддерживающая обратная связь, сильные вопросы, развитая интуиция  

 - Ценности. Эмоциональная зрелость. «Окно Джохари» 

 - Упражнение  

Тема: Некоторые инструменты и модели коучинга 

- Колесо жизненного баланса 

- Стратегия Уолта Диснея 

- Модели Skill/Will, GROW, OSCAR 

Кейс для участников 

-  Решение кейса  

-  Обсуждение 

Заключение 

 

 

*В программе могут быть изменения 


